im Oktober

Badminton ist hierzulande
wenig verbreitet — zu wenig,
wie wir glauben. Die Initiative
,Badminton“ in Kooperation
= mit dem PVO Wien will vor
allem — aber nicht nur — Pensionist(inn)en tagsiiber auf die Badmintonplatze bringen.
Initiator Ronald Weisz erlautert Details.

Was viele nicht wissen: Badminton (Federball) ist — anders als z.B. Tennis — leicht zu
erlernen und erfordert kaum Kraft. Gefragt sind vielmehr Flinkheit und Reaktionsvermogen.
Badminton halt den Korper fit, und dariber hinaus macht das gemeinsame Spielen auch
noch Spald. Und: Badminton eignet sich fir alle* — unabhangig vom Alter und vom
Geschlecht.

Wir wollen jenen, die Badminton eher als Hobby und weniger als Leistungssport betreiben
mochten, ab November 2019 eine regelmaBige Spielgelegenheit bieten. Um heraus-
zufinden, wie viel Interesse besteht, veranstalten wir im Oktober 2019 vier Schnuppertage,
an denen man gratis spielen, mit Expert(inn)en plaudern, Marken-Schlager testen und sich
auch gleich fur den Spielbetrieb ab November anmelden kann.

Schnuppertage (jeweils 9 bis 11 Uhr):

Do, 3.10. MaXX Sportcenter, 1210 Wien, Jedlersdorfer Stralle 94
Di, 8.10. Club Danube 1160 Wien, KendlerstralRe 47, P &R U3 Kendlerstralle
Mi, 9.10.+ Do, 10.10. Club Danube 1030 Wien, Franzosengraben 2, P&R U3 Erdbergstralle

Einfach hingehen, Kinder, Enkerln, Freunde und Bekannte mitnehmen!
Bei uns sind alle willkommen.

Sportkleidung und Sportschuhe (!) nicht vergessen!
Test- und Leih-Schlager sowie Federballe stehen zur Verfligung.

Aktuelle Informationen direkt bei Ronald Weisz
E-Mail: ronald.weisz@chello.at
Mobil; 06991 952 85 98

Jede Anfrage wird so rasch wie moglich beantwortet.

Unterstitzt von Harald Koch und Alex Wong

* Im Zweifelsfall vor sportlicher Belastung arztliche Freigabe einholen!
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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